Verein Besmerhuus
Besmerstrasse 22
8280 Kreuzlingen
www.besmerhuus.ch

NIVY
Loyt

e,

BESMERHUUS

Verein Besmerhuus
Wohnheim & Tagesstatte



Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten bereits die flinfte Jahresbro-
schire der Freizeit- und Weiterbildungs-
angebote des Vereins Besmerhuus in
der Hand.

Alle Menschen haben BedUlrfnisse und
das Recht die wichtigsten Grundbedurf-
nisse zu befriedigen. Wir brauchen nicht
nur Nahrung und ein Dach Uber dem
Kopf. Es ist flr alle Menschen wichtig
einen Sinn in der Arbeit zu finden, sich zu Bilden, Beziehungen zu an-
deren Menschen zu pflegen, sich mit den Fragen des Lebens auseinan-
derzusetzen und einen Ausgleich in der Freizeit zu finden. Wir kénnen
aus einem riesigen Freizeitangebot auszuwahlen und uns individuell
verwirklichen.

Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung wohnen oft ihr ganzes
Leben in Institutionen. Durch diesen Umstand und bedingt durch die
Behinderung sind ihre Mdglichkeiten eingeschrankt. Sie haben jedoch
die gleichen Bedulrfnisse wie Sie und ich.

Flr das Jahr 2016 konnten wir unsere attraktiven Angebote weiter aus-
bauen. Damit unsere Betreuten noch mehr profitieren kédnnen, unter-
stitzen wir sie auch in der Herstellung von Kontakten und Aktivitaten
ausserhalb des Besmerhuus. Die Freizeitangebote werden mit verschie-
denen Weiterbildungen flr das Personal erganzt.

Herzlichen Dank flr die engagierte Arbeit unseres Mitarbeiterteams!

Markus Bruggmann

Weiterbildung

Im Garten der Villa steht seit

langer Zeit eine Steinharfe.
Sie sieht schon aus......wird
aber sonst nur wenig beach-

tet. Dies wollen wir andern.

Wir haben bei Arthur Schnei-
ter, dem Kunstler, der die
Steinharfe geschaffen hat,
nachgefragt, ob er uns das
Spielen der Steinharfe noch

einmal vermitteln kdénnte,

STEINHARFE

Gelgruppe: \

alle BewohnerInnen, Be-
treuten aus der Tages-

statte und Mitarbeitenden

Termin: folgt
Uhrzeit: 14:00—17:00

Ort: Steinharfe

- /

um sie wieder zum Leben zu

erwecken.
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REDLINE INHALTSVERZEICHNIS

Weiterbildung Jahresprogramm
/ \ (' Freizeitangebote ) 26 Mittendrin 2016
Zielgruppe: 04 Aikido 27 1. August
alle Mitarbeitenden Red ne. 05 Schwimmen 28 Besmerhuusfest
Software 06 Turnen 29 Jahrmarkt
Termin: nach Absprache 07 Aerobicgruppe 30 Adventverkauf
Uhrzeit: 14:00—17:00 08 Primos Kegelgruppe 31 Samichlausfeier
09 Snoezelen 32 Weihnachtsfeier
Ort: Aufenthaltsraum Neu- 10 Wandern 33 Silvesterparty
bau 11 Musik & Rhythmik 34 Ferienangebote
Dozent: M. Bruggmann 12 Religiéses Angebot
T. Stoll 13 SouthLake Disco (Weiterbildungen )
\ / 14 EM Public Viewing 35 Brandschutz
15 Disco 36 Klchenhygiene
Unser Dokumentationssystem 16 Jakobsweg 37 Erste Hilfe
»~RedLine™ und unsere Teilha- Wo finde ich welches Doku- 17 Openair 38 Kinastethik
beplanung sind hilf- ment? 18 Ziitig 39 Die ,kleine" Pflege
reich.....und manchmal auch 19 Sportredaktion SRB 40 UK-Gruppe

nicht einfach zu verstehen. .
41 Umgang mit Gewalt
Wie geht das mit der Teilhabe- gang mi wa

planung? ( Termine ) 42 RedLine
Was schreibe ich wie und wo 20 Fasnacht 43 Steinharfe
hinein? 21 Guggemusik

Wie kommen ,RedLine", die 22 Jahreskalender

Teilhabeplanung und IBB zu- 24 Narrensprung

25 Naturtag

Wann setze ich bei RedLine sammen?

welches Hackchen?
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AIKIDO

Gelgruppe: \

alle Bewohnerinnen und

Bewohner

Termin: Jeden Dienstag
Uhrzeit: 16:15—17:45

Ort: Dojo Remisbergschule

Qainer: M. Bruggmann/

Das Geheimnis des Aikido ist
es, sich mit den Bewegungen
des Universums in Einklang zu
bringen und mit ihm zu har-
monieren.

Aikido, die unvergleichliche
Kampfsportart. Obwohl, oder
gerade weil es im Aikido keine
Wettkampfe gibt, ist Aikido
sehr effizient. Geubt wird aber
nicht um zu gewinnen, son-
dern um zu lernen.

(Morihei Ueshiba O Sensei, der
Begriinder des Aikido)

Freizeitangebote

Die Herstellung dieser Harmonie
mit den Bewegungen des Univer-
sums, das ,sich Kennenlernen®,
das Lernen von Regeln des Mitei-
nanders und die Freude an Bewe-
gung sind die Saulen dieses Ange-
bots von Aikidotrainer Markus
Bruggmann.

Jeden Dienstag trifft sich eine
feste Gruppe, die gemeinsam

den Weg dieser japanischen
Kampfsportart beschreitet.

Weiterbildung
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Unser Koch Hans Bahler bringt
uns die hohe Kunst des
Kochens naher.

Hast du Lust zu lernen wie
man Lasagne, Rdsti oder Zir-
cher Geschnatzeltes kocht?

Dann bist du bei diesem Kurs
genau richtig!

Bei Interesse melde dich ein-
fach bei:

H. Buhler

KOCHSTUDIO

Gelgruppe:

alle BewohnerInnen
Termin: 30.April 16
Uhrzeit: folgt

Ort: Kiche

Dozent: H. Blhler

Hans Buhler
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UK-GRUPPE SCHWIMMEN

Weiterbildung Freizeitangebote
Gelgruppe: \ Gelgruppe: \
alle Betreuten und Mitar- alle Bewohnerinnen und

beitenden Bewohner

Termin: 29. September

Termin: Jeden Montag

Uhrzeit: 14:00—17:00

Uhrzeit: 16:15—17:45

ort: Aufenthaltsraum Neu-

bau Ort: Spital Minsterlingen

Q)zentin: R. Schér / \ /

Jeder Mensch hat eigene Mdg- Mo6glichkeit erhalten kann, an Far alle Wasserratten und Wer beim Besuch eine Begleit-
lichkeiten des Verstehens und seiner Umwelt teilzuhaben. Schwimmbegeisterte das rich- person bendtigt oder winscht,
des Mitteilens. , Boardmaker" tige Angebot. Wer Naheres sollte diese mitbringen.

und ,,Portmann Gebarden" sind wissen will wie man zu diesem

zwei Kommunikationshilfen Angebot kommt, meldet sich

von vielen. bitte auf der

Agogische Leiterin der Stif-
tung Faro in Windisch fuhrt Wohngruppe N10G
ein in die Welt verschiedener
Kommunikationshilfen und

zeigt Mdglichkeiten auf, wie je- Tel: 071-670-64-01

de und jeder seine individuelle Rosey Schar
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TURNEN

Gelgruppe: \

alle Bewohnerinnen und

Bewohner

Termin: Jeden Donners-

tag
Uhrzeit: 16:15—17:15

Ort: Turnhalle Bottighofen

o /

Neuste Studien belegen:

~Bewegung ist nicht nur ge-
sund sondern macht auch

gliicklich.®

Wir machen uns jeden Don-
nerstag in der Turnhalle Bot-
tighofen auf die Suche nach

diesem Glick.

Wer also etwas tun will fur sei-
ne Figur und dabei Spass ha-
ben will, findet hier das richti-

ge Angebot.

Freizeitangebote

O

Naheres und Anmeldung in der

N20G
Tel: 071-686-64-03

Weiterbildung

Wie erkenne ich Alltagsverlet-

zungen und wie gehe ich mit

ihnen um?

Wann brauche ich professio-

nelle Hilfe?

DIE ,KLEINE" PFLEGE

Gelgruppe: \

alle Mitarbeitenden

Termin: 10. Marz und
21. April
Uhrzeit: 14:00—17:00

Ort: Aufenthaltsraum Neu-

bau

Qazentin: R. Trempa /

.

Ruth Trempa




PC-KURS

Gelgruppe: \

alle BewohnerInnen
Termin: folgt
Uhrzeit: 14:00—17:00

ort: Aufenthaltsraum Neu-

bau

Qazentin: F. Wist /

Wie geht das mit dem Inter-

net?

Wie schreibe ich einen Brief

mit dem PC?

Wie kommen meine Bilder

vom Foto auf den PC?
Wie Speichere ich etwas ab?

Warum will der PC nicht so wie

ich?

Viele Fragen und wir versu-

chen eine Antwort zu finden

Weiterbildung

Freizeitangebote

Aerobic ist ein dynamisches

Fitnesstraining in der Gruppe
mit rhythmischen Bewegungen
zu motivierender Musik. Die
Grundelemente sind haupt-
sdchlich (aerobe) Ausdauer
und Koordination. Die in einer
Choreografie zusammenge-
stellten Ubungen, die von ei-
nem Aerobic-Trainer vorge-
fuhrt werden, sind eine Mi-

schung aus klassischer Gym-

AEROBICGRUPPE

Gelgruppe: \

alle Bewohnerinnen und

Bewohner
Termin: Jeden Dienstag
Uhrzeit: 16:30—17:00

Ort: Aufenthaltsraum

Neubau

Qainer: J. Riester /

nastik und Tanz

Wir treffen uns jeden Dienstag
von 16:30 - 17:00 Uhr im
Saal Neubau um zu poppiger
Musik unsere Bewegungslust
zu entdecken und auszuleben.
Dazu warten tolle Aero-
bicibungen auf uns. Also
Sportkleidung und Schweiss-
bander nicht vergessen, wir

freuen uns schon auf euch!

Julia Riester & Shenur Kurtishi
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PRIMOS KEGELGRUPPE ERSTE HILFE

Freizeitangebote Weiterbildung

Gelgruppe: \

alle Bewohnerinnen und

Gelgruppe: \

alle Mitarbeitenden
Bewohner
Termin: 27.10.16
Termin: Jeden ersten
Sonntag im Monat Uhrzeit: 13:30.—17:00

Uhrzeit: 16:15—17:15 Ort: Aufenthaltsraum NB

Ort: Spital Minsterlingen

o /

Wer hat Lust, mit Primo Maz- Wie verhalte ich mich bei Not-

ZOla ZUum Kegeln naCh Muns- Ansprechpartner Sind: fa”en?

terlingen zu gehen? Wir kegeln

Dozent: N. Ochsner

Wie geht das noch mal mit der

immer einmal im Monat an ei- stabilen Seitenlage?

nem Sonntag. Wenn Ihr Lust -
g Primo Mazzola, Die Antwort auf diese und vie-
und Zeit habt, dann meldet
- le anderen Fragen beantwortet
euch an — wir haben immer Annegret Martin _ )
I dab uns vom Bildungszentrum fUr
viel Spass dabei =
P und Claudia Rest Gesundheit und Soziales des
Der Unkostenbeitrag betragt: Kanton Thurgau, Nando Ochs-

Tel: 071-686-64-00

ner. Er ist dort verantwortlich
fur den Bereich Nothilfe .

pro Person 5 CHF

Nando Ochsner




KUCHENHYGIENE

Gelgruppe: \

alle Mitarbeitenden

Termin: 06.10.16
Uhrzeit: 14:00—16:00

Oort: Aufenthaltsraum NB

Dozent: H. Blhler

o /

Die Welt der Hygiene, insbe-

sondere der Hygiene im Um-
gang mit Lebensmitteln will
uns auch dieses Jahr wieder
Hans Buhler in seiner bewahr-
ten Art und Weise naher brin-

gen.

Grundlage sind die in der
Schweiz bestehenden Rege-
lungen flir den Umgang mit

Lebensmitteln.

Weiterbildung

Hans Buhler

Freizeitangebote

Das Snoezelen dient der Ver-

besserung der sensitiven
Wahrnehmung und zugleich
der Entspannung. Zur Ausstat-
tung des Raumes gehdren un-
terschiedliche Lichtquellen und
Projektoren, die verschieden-
artige visuelle Effekte erzeu-
gen wie Wassersaulen oder ei-
ne Farbdrehscheibe, bequeme
Sitz- und Liegelandschaft. Der

Snoezelenraum kann von

SNOEZELEN

Gelgruppe: \

alle Bewohnerinnen und

Bewohner

Termin: Jeden Dienstag
Uhrzeit: 15:30—17:00

Ort: Stiftung Mansio

- /

wohlriechenden Diften durch-

flutet sein, es kénnen auch
Bilder zum Traumen in Verbin-
dung mit ausgewahlter Ent-
spannungsmusik zum Einsatz
komme. Wer Interesse hat
sich vom Alltag zu lésen und in
eine andere Welt abzutauchen,
soll sich doch bitte in der TOB
(Teilhabeorientierte Beschafti-

gung) melden.

Tel:071-686-64-05



https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Sensitiven_Wahrnehmung&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Sensitiven_Wahrnehmung&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Entspannungsverfahren
https://de.wikipedia.org/wiki/Sitzen
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Liegen&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Entspannungsmusik&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Entspannungsmusik&action=edit&redlink=1

WANDERN BRANDSCHUTZ

Freizeitangebote Weiterbildung

/ \ Im Brandfall richtig reagieren / \
Zielgruppe: - Zielgruppe:
) * Was kst passiert? Wo und wann? 112 . .
alle Bewohnerinnen und * Aut Riickfragen warten! alle Mitarbeitenden
Bewohner ?,:E:ﬂf?ﬂiﬁf;n
» Tiren und Fenster schlieBen
e Termin: 20. Okt. 2016
Termin: Nach ﬁfﬁlﬁﬂﬂ“ﬂﬂm . : @ Uhrzeit:
. * Schlagknopf betitigen
Vereinbarung ® Fesar guchot Fischion Gruppe 1: 13.30—15.00
ichti @
O Ny et e Gruppe 2: 15.00 - 16.30
- » Mit hurzen, gezictten StoBen laschen
Ort: Nach Vereinbarung = Uiachsbonl et bt
& Bei mehreren Feusrldsohernn:
il Ort: Aufenthaltsraum NB
brinde nie mit Waiser |6schen
© nach dem Brand
* Feuerldscher vom Kundendienst

iiberprifen und aufallen lassen . . Dozent: T. von Arx
Grafik: bvbf Bundesverband Brandschutz-Fachbetriebhe o\,

Far alle, die am Wandern im Es werden jeweils Einladungen Um die Sicherheit in unseren Die Feuerwehribung ist alle 2
Thurgau oder in den Nachbar- verschickt. Hausern zu gewdhrleisten, Jahre und die Brandschutzein-
kantonen interessiert sind und Niheres und Anmeldung bei bietet das Besmerhuus ent- weisung jahrlich Pflicht.
sich an unserer schdonen sprechende Weiterbildungen
Schweiz erfreuen wollen, bie- S. Stern an. Durchgeflihrt werden die
ten wir in unregelmassigen Tel: 071-686-64-03 Einweisungen und Ubungen
Abstanden Wanderungen an. durch unseren Hauswart.
oder
Die Wanderlustigen sollten M. Joray

uber gutes Schuhwerk und ei-

Tel: 071-686-64-02

ne gute Kondition verfugen.

Thomas von Arx
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FERIENANGEBOTE

Gelgruppe: \

alle Bewohnerinnen und

Bewohner so wie Externe

Termine: verschieden

Ort: siehe Text

o /

Auch dieses Jahr erobern wir

in kleinen Gruppen die nahere
und weitere Welt. In einem
Katalog wurden mehrere Ziele

beschrieben und angeboten:

. Gerra im Tessin
. Golsmaas Ostsee
. Luneburger Heide/ D

« Schramberg im
Schwarzwald

. Wandern im Tessin
. Gardasee
« Winterzauber

Termine

ENDLICR
FERIEN

Freizeitangebote

Die Musik Gruppe, unter der
Leitung von Christhild John,
trifft sich jeden Mittwoch im
Itzel-Saal um gemeinsam Lie-
der zu singen. Hast du Lust
mit uns zu singen, dann komm

einfach vorbeil

Hast du Lust auf Tanz, Bewe-
gung und Musizieren? Dann
bist du in der Rhythmik Grup-
pe, unter der Leitung von

Thorsten Langerjahn, genau

MUSIK & RHYTHMIK

Gelgruppe: \

alle Bewohnerinnen und

Bewohner

Termin: Jeden Mittwoch
Uhrzeit: 16:15—17:45

Ort: Aufenthaltsraum:

Neubau und

\ Itzel-Saal /

richtig!

Nahere Informationen gibt es
bei:

Ch. John
Tel: 071-686-64-03
oder
G. Ludenbach
Tel: 071-686-64-02

11




RELIGIOSES ANGEBOT

\

Zielgruppe:
alle Bewohnerinnen und

Bewohner

Termine: siehe unten

Ort: Kirche Kurzrickenbach

o /

Im Leben vieler Menschen

nimmt Glaube und Religion ei-
nen wichtigen Platz ein. Um
allen Menschen im Besmer-
huus die Mdglichkeit zu geben
ihren Glauben zu pflegen, ladt
Esther Ammann einmal im Mo-
nat zu einer Andacht in der

Kirche in Kurzrickenbach ein.

Die Andachten werden ab-
wechselnd von pastoralen Ver-

tretern der reformierten und

Freizeitangebote

der katholischen Kirchenge-

meinde Kreuzlingen geleitet.
Die genauen Termine werden
jeweils auch in der Besmer-

huus Ziitig bekannt gegeben.
Termine:

15. Januar, 12. Februar
11. Marz, 15. April

20. Mai, 17. Juni

19. August, 23. September
25. November

Termine

Ein Jahr ist schnell voruber

und so wollen wir zusammen
das alte Jahr verabschieden
und das neue willkommen

heissen.

SILVESTERPARTY

/Termin: 31. Dezember \

Uhrzeit: 20:00—00:00

Ort: Aufenthaltsraum NB




WEIHNACHTSFEIER

Termin: 23. Dezember

Uhrzeit: 14:00—20:00

Ort: Besmerhuus Areal

o /

Auch in diesem Jahr findet die

Weihnachtsfeier auf dem ge-
samten Besmehuus Areal statt
und das ganze Besmerhuus
wird in eine weihnachtliche

Stimmung eintauchen.

Unsere Kéche werden uns mit
weihnachtlichen Genlissen
verwdhnen und wir werden
am Vortag von Heiligabend ei-

nige schdéne Stunden mitei-

Termine

nander verbringen . Sie wer-

den die Mdglichkeit haben,
Produkte aus der Tagesstatte

ZU erwerben.

Ubrigens; unsere Produkte
kdnnen Sie das ganze Jahr

uber kaufen.

SOUTHLAKE DISCO

Freizeitangebote

Gelgruppe: \

alle Bewohnerinnen und

Bewohner

8

NG%

&

south lake S
Q

Termine: folgen

(siehe auch Besmerhuus Ziitig)

Uhrzeit: 18:30—22:00

Ort: Oja Kreuzlingen

o /

Fabienne Wust:

Die gemeinsame Disco von

»andante®, ,oja"“ und dem Bes- 071 686-64-01

merhuus findet in den Raum-

lichkeiten der ,0ja"“ in Kreuz-
BESMERHUUS

lingen statt. Eingeladen sind

alle, die gerne das Tanzbein

andante

Schritte im Leben

schwingen oder einfach nur
bei guter Musik zusammen

sein wollen.

Wir erwarten auch Gaste aus °Ia
OFFENE

Region. JUGENDARBEIT
KREUZLINGEN

anderen Institutionen in der

32
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EM PUBLIC VIEWING SAMICHLAUSFEIER

Freizeitangebote Termine

(a. N

ielgruppe: Termin: 06. Dezember \
alle Bewohnerinnen und
Bewohner Zeit: 17:00—21:00
Termine: 10. Juni—

10. Juli

Ort: Waldhaus Barenholzli

Ort: Kreuzlingen

o / o /

Wahrend der Fussball EM 2016 zen. Hoffentlich dirfen wir sie Der 6. Dezember steht ganz den Herren milde zu stimmen.
in Frankreich werden wir ver- bis ins Finale in Paris beglei- im Zeichen des Samichlaus Wir sind gespannt auf die
schiedene Spiele im Public Vie- ten! und seines Helfers, dem Kdstlichkeiten unserer Kliche
wing in Kreuzlingen anschauen Schmutzli. und freuen uns auf gemdutliche
gehen. Stunden im Waldhaus Baren-

Nattrlich dirfen die Begeg- :"(«O? holzli.

Beide werden uns (hoffentlich)

nungen unserer National- im Lengwiler Wald einen Be-

mannschaft nicht fehlen. such abstatten.
Mit Fanartikeln ausgestattet

werden wir uns auf den We
g Mit Liedern und Geschichten

machen, um unsere Mann- _ _ _
werden wir versuchen die bei-

schaft lautstark zu unterstut-

14 31



ADVENTSVERKAUF

Uhrzeit: 13:00—17:00

Ort: evangelisches Kirch-

gemeindehaus Kreuzlingen

o

Verschiedene soziale Instituti-

onen von Kreuzlingen freuen

sich ....

....wenn Sie unseren Advents-
verkauf mit Kaffeestube besu-
chen!

Neben der Frauengruppe
Handarbeit der Kirchgemeinde
beteiligen sich die Aussen-
wohngruppe Zihlschlacht, das
Besmerhuus und der Gemein-

nutzige Frauenverein mit eige-

/Termin: 23. November \

/

Termine

nen Verkaufsstanden.

Angeboten werden Handarbei-
ten, Holzsachen, Adventsge-
stecke und auch Selbstgeba-

ckenes.

Zusatzlich lockt die Kaffeestu-
be mit selbstgebackenen Ku-
chen und Torten.

Die Veranstalter freuen sich
auf zahlreiche Besucherinnen
und Besucher - und speziell

auf Siel

Freizeitangebote

Wir rocken die Disco!

In verschieden Discos der Re-
gion werden wir zum Tanzen

gehen!

Gelgruppe:

Bewohner

o

alle Bewohnerinnen und

Termine: folgen

Uhrzeit: 21:00 — 01:00

Ort: Verschiedene Discos

~

/

2000exr

30
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JAKOBSWEG

~

Zielgruppe:
alle Bewohnerinnen und

Bewohner

Termine: folgen

Ort: Kreuzlingen

o /

Der Jakobsweg flihrt die Pilger

auf wenig befahrenen Quar-
tierstrassen und Stadtgassen
durch Stadte und grdssere
Ortschaften, viele davon mit
langer Pilgertradition, an sché-
nen Kathedralen und Stadtkir-
chen und beachtenswerten
kulturhistorischen Sehenswdr-
digkeiten vorbei. Der Weg
fuhrt die Pilger durch enge und

weite Taler mit ruhenden und

Freizeitangebote

fliessenden Gewassern, ent-

lang den Hangen von sanften
Hugellandschaften bis hinauf
auf Bergketten und Passe, wo
die kdrperliche Anstrengung
mit einer wunderbaren Aus-

sicht belohnt wird.

Wir laufen ein Stuick des Ja-
kobwegs!

Bei Interesse bitte melden
bei:

M. Joray
071 686 64 03

Termine

Kreuzlingen

|/
nichits gbtf(’/é,
audset
man tut es.

Jeder Anlass zum Feiern und

Frohlichsein ist perfekt. So
auch der Herbst, wenn in
Kreuzlingen am Bodensee der
traditionelle Jahrmarkt statt-
findet. Das Zentrum in Kreuz-
lingen verwandelt sich in einen
groBen Markt, auf dem man
bummeln, entdecken und ge-

nieBen kann.

JAHRMARKT

/Termin: 31. Oktober \

Uhrzeit: 10:00—20:00

Ort: Kreuzlingen

o /

Traditionell werden wir auch

dieses Jahr unsere Produkte
auf dem Jahrmarkt in Kreuz-

lingen prasentieren!

Das Besmerhuus freut sich

Uber jeden Besuch!




BESMERHUUS-FEST

/Termin: 17. September\

Uhrzeit: 10:00—17:00

Ort: Besmerhuus Areal

o /

Alle die im Besmerhuus leben

und arbeiten, alle Angehdri-
gen, Nachbarn und Interes-
sierte sind herzlich eingeladen

mit uns zu feiern.

Eine Band wird flGr musikali-
sche Unterhaltung sorgen, un-
sere beriihmte Tombola wird
stattfinden und wie immer
wird sich das OK-Team eine

Uberraschung einfallen lassen!

Termine

Die Kéche sorgen mit Speisen
und Getranken, Kaffee und
Kuchen fur das leibliche Wohl

der Gaste.....

...und wir werden viel Zeit ha-
ben miteinander zu reden und
uns Uber dies und jenes aus-

zutauschen.

Auf Ihr Kommen freut sich das

ganze Besmerhuus!

Freizeitangebote

Dieses Jahr werden wir ver-
schieden OpenAirs in der Regi-
on besuchen! Wenn du Lust
hast, Lifemusik unter freiem
Himmel zu geniessen, dann

melde dich einfach bei

M. Kleck oder F. Wiist

OPENAIR

Gelgruppe:

alle Bewohnerinnen und

Bewohner

Termine: folgen
Uhrzeit: ganzer Tag

Ort: Verschiedene

o

~

/

M. Kleck

Tel: 071-686-64-00

F. Wiist

Tel. 071-686-64-01

28
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BESMERHUUS ZIITIG

Gelgruppe: \

alle Bewohnerinnen und

Bewohner

Termin: jeden Monat

Ort: Nach Vereinbarung

o /

Wer Lust hat am Schreiben
oder Fotografieren, wer gerne
Dingen auf den Grund geht
und nachfragt ist bei unserer

Ziitig genau richtig.

Das Redaktionsteam freut sich
Uber jede gute Idee und jeden
Beitrag. Mit einer Auflage von
400 Exemplaren sind wir in
Kreuzlingen und dartber hin-
aus inzwischen eine feste

Grosse.

Freizeitangebote

Das Redaktionsteam:

Florian Trempa, Lisa Za-
wadzka, Caroline Albrecht,
Thomas Stoll, Karl Gnos,
Verena Ringli, Hans Biihler,

Cornelia Schafheitle,

Peter Kammer, Marco
Kleck, Thomas von Arx,

Lars Fehr und das UK-Team

Verantwortlich: Thomas
Stoll

Termine

Ob Raclette, Fondue, Olma

Bratwurst oder Cervelat.......

bei einem gemutlichem Hock
werden wir den 1. August ge-

buhrend feiern!

Das Feuerwerk darf naturlich

auch nicht fehlen!

1. AUGUST

ﬁermin: 1. August \

Uhrzeit: 19:00 —22:00

Ort: Besmerhuus Areal

18
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MITTENDRIN 2016

/Termin: 25. Juni \

Uhrzeit: 14:00—17:00

Ort: Uberlingen am See

o /

Alle zwei Jahre treffen sich In-

stitutionen des deutschen Bo-
denseeufers zu einem gemein-
samen Fest, abwechselnd in

Friedrichshafen
oder Uberlingen.

Mit dem Verein Besmerhuus
und der mit uns befreundeten
Lebenshilfe Vorarlberg be-
kommt das Fest erstmals in-
ternationales Flair und das

Band um den Bodensee wird

Termine

damit geschlossen.

Wir werden unsere Nachbarn
mit kulinarischen Spezialitaten
aus der Schweiz und mit einer
Vorfihrung unserer Aikido

Gruppe uberraschen.

Freizeitangebote

Sportredaktion-Besmerhuus

Wer drickt dem EHCKK Kreuz-
lingen-Konstanz die Daumen
oder besucht gerne andere

Sport-Veranstaltungen?

Interessierte sind in der Grup-
pe der Sportreporter der Bes-

merhuus Ziitig genau richtig.
Unter der Begleitung von
Marco Kleck und Lars Fehr
erlebt ihr viel Spannendes.

Vor jeder Veranstaltung wird

SPORTREDAKTION

Gelgruppe: \

alle Bewohnerinnen und

Bewohner

Termin: Jeden Monat

ort: Villa

- /

mit einem kleinen Plakat infor-

miert. Anmeldung bei unseren

beiden Sportfans.

Habt ihr Interesse? Dann mel-

det euch bei:

M. Kleck oder

L. Fehr
Tel: 071-686-64-00
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FASNACHT

ﬁermin: 04. Februar \

Uhrzeit: 14:00—16:00

Oort: Aufenthaltsraum NB

o /

Am 04. Februar findet die be-

reits schon traditionelle Fas-

nacht-Party im Besmerhuus
statt.

Bei Musik und Tanz wird die
finfte Jahreszeit gebihrend

gefeiert!

Also rein in die Fasnachtskos-
time, wir freuen uns auf viele
gutgelaunte ,Narren" im fas-
nachtlich geschmickten Auf-

enthaltsraum des Neubaus.

Termine

Termine

Ein besonderes Ereignis pla-

nen wir fur die Weiterentwick-
lung unserer Identitat und des
+~Wir-Gefthls™ im Besmerhuus.
Anhand eines ,Naturtages"
wollen wir uns weiter kennen-
lernen und das ,Wir-Gefuhl*
pflegen. Wir, das sind sowohl
alle Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter wie auch alle Betreu-
ten aus dem Besmerhuus. Ins-

gesamt werden wir rund 90

NATURTAG

/Termin: offen

Uhrzeit: ca. 7.00 —18.

Ort: Outdoor

o

~

00

/

Personen sein, die zusammen

in der freien Natur einen Tag

verbringen. Aus Vorschlagen

von einigen Betreuten und
arbeitenden wird ein Pro-

gramm zusammengestellt,
Termin festgelegt und eine

Einladung an alle verteilt.

Mit-

ein

20
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NARRENSPRUNG GUGGEMUSIK

Termine Termine

/Termin: 06. Februar \

Uhrzeit: 13:00

/Termin: 10. Januar \

Uhrzeit: 11:30—14:00

Ort: Friedrichshafen Ort: Besmerhuus Areal

o / - /

Der Narrenverein Bachlesfi- Am 10 Januar werden die

scher veranstaltet traditionell ~Schlosshiler bdrglen® unter Die Nachbarschaft des Bes-
am Fastnachtssamstag in der Leitung des Gugge-Chefs merhuus ist herzlich eingela-
Friedrichshafen ihren Narren- w Eric Droz das Besmerhuus mit den den stimmungsvollen
sprung! Od(,dﬂf gekonnt schragen Tonen auf Klangen zu lauschen und sich
Silvia Hiss-Petrowitz vom G die nahende Fasnacht einstim- mit kleinen Kostlichkeiten un-

/
v
Nachtwachen Team ist bei den W men. serer Kliche zu starken.

Bachlesfischer aktiv und ladt
alle Bewohner vom Besmer-
huus zu diesem Ereignis nach

Friedrichshafen ein!
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Ka I e n d e r 2 0 1 6 .Besuchswochenende |:|Tagesstétte geschlossen .Anlésse

1 Fr Neuamstag | 1 Mo 5/ 1 Di 1 Fr 1 Mi 1 Fr 1 Mo 2% 31/ 1 Do 1 Di Aletheiigen | 1 Do
2 Sa "% |2 Di 2 Mi 2 Mo 18 2 Do 2 Di 2 Fr 2 Mi 2 Fr
3 So 3 Mi 3 Do 3 Di 3 Fr 3 Mi Mo 40l 3 Do
4 Mo 1 4 Do 4 Fr 4 Mo 14| 4 Mi 4 Do 4 Fr
5 Di 5 Fr 5 Di 5 Do Auffanrt 5 Fr 5 Mo 36
6 Mi onoe 6 Mi 6 Fr 6 Mo 23 6 Sa 6 Di
7 Do 7 Mo 10| 7 Do 7 Di 7 So 7 Mi
8 Fr 8 Mo 6 8 Di 8 Fr 8 Mi 8 Mo 32| 8 Do 8 Di 8 Do e
9 Di 9 Mi 9 Mo 19 9 Do 9 Di 9 Fr 9 Mi 9 Fr
10 Mi 10 Do
11 Mo 2|11 Do 11 Mo 15
12 Di 12 Fr 12 Di
13 Mi 13 Mi
14 Do 14 Mo 1114 Do
15 Fr 15 Mo 7|15 Di 15 Mo |ire o 33
16 Di 16 Mi 16 Di
17 Mi
18 Mo 3 18 Do
19 Di 19 Fr 19 Mo 38/ 19 Mi 19 Mo 51
20 Mi 20 Di 20 Do 20 Di
21 Do 21 Mi 21 Fr 21 Mo 47121 Mi
22 Fr 34 22 Do 22 Di 22 Do
23 Fr
24 Mo 4324 Do
25 Mo 4 25 Di 25 Fr
26 Di 26 Fr 26 Di 26 Do o 26 Di 26 Fr 26 Mo 39| 26 Mi 26 Mo Stephanstag
27 Mi 27 Mi 27 Di 27 Do 27 Di
28 Do 28 Do 28 Mi 28 Fr 28 Mo 48| 28 Mi
29 Fr 29 Fr 29 Mo 35|29 Do 29 Di 29 Do
30 Sa 30 Di 30 Fr 30 Mi 30 Fr
31 Do 31 Di 31 So 31 Mi _
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