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Besuch beim Zirkus Knie (n. vogel)

|

der Show. Wir bekamen super Platze und

SCHWEIZEA MATIOMEL-CRACES

einen tollen Blick auf die Manege. Dem

!;6? ng_INJ IJ E.. Motto entsprechend kann man die Vor-
W

stellung mit nur einem Wort beschrei-

ben...Wooooow!!

Von akrobatischen Hdchstleistungen Uber
Wooooow !!! niedliche Tiershows bis hin zu witzigen
Showeinlagen war Alles dabei und von

War das diesjahrige Motto des Zirkus

Knie in Kreuzlingen. der 240ig képfigen Zirkus-Familie souve-

ran ausgeflhrt und dargestellt.
Wie jedes Jahr wurde auch das Besmer-

huus mit gratis Eintrittskarten bedacht
und naturlich haben wir es uns nicht neh-

men lassen, dieser Einladung zu folgen.

Insgesamt kamen wir mit 19 Personen

am Zirkuszelt an und warteten schon ge-

spannt auf den Einlass und den Beginn

Die 19 Besucher des Besmerhuus werden
diesen Tag so schnell nicht vergessen und
danken der Familie Knie fur die Einla-
dung. Wir freuen uns auf das nachste

Jahr bei euch.

Bilder-Quelle: http://www.knie.ch/
https://www.migros.ch/de/genossenschaften/
migros-zuerich/news/vorverkauf-knie.html
http://zueriost.ch/game-of-thrones-in-der-
manege/663817
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Mitgliederversammlung Verein Besmerhuus (M. sBruggmann)

Am Montag, 08. Mai wurde im Besmerhuus die ordentliche Mitgliederversammlung
abgehalten. Nebst den Ublichen Traktanden, wie Bericht des Prasidenten und der
Heimleitung, Jahresrechnung und Budget hatten die Mitglieder Uber die neuen Statu-

ten zu befinden. Zudem wurde das zehnjahrige Wirken des Prasidenten Dr. Christian

Winterhalter gewdirdigt.

Zum zehnten Mal leitete der Pra-
sident Dr. Christian Winterhalter
die Mitgliederversammlung vom
Verein Besmerhuus. Die or-
dentlichen Traktanden wurden
nach einigen Ruckfragen alle
einstimmig genehmigt. Da die
Statuten des Vereins bereits
zwanzig Jahre alt waren, muss-
ten einige Anpassungen vorge-
nommen werden. Zum Beispiel
ist nicht mehr das Bundesamt
flir Sozialversicherungen (BSV)
flr die Finanzierung von Institu-
tionen flir Menschen mit einer
Beeintrachtigung zustandig, son-
dern schon seit einigen Jahren
die Standortkantone. Diese und
andere Anderungen flossen in

die neuen Statuten ein, welche

ebenfalls einstimmig genehmigt
- wurden. Die neuen Statuten sind

auf unsere Homepage abgelegt.

Zum Schluss der Versammlung Uberreichte der Vizeprasident dem Prasidenten Dr.
Christian Winterhalter einen Geschenks-Korb als Dank flr sein zehnjahriges, erfolg-
reiches Wirken fur den Verein Besmerhuus. Ein festlicher Apéro aus der viel gelobten

Heimkiliche rundete den Anlass ab.
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Drilona Rushiti ist jetzt Schweizerin! (r. ston)

Der 18. Februar des letzten Jahres war ein besonderer Tag fur Drilona Rushiti (wir
berichteten darliber in Ausgabe 49). Sie wurde von der Einblirgerungskomission
nach Frauenfeld eingeladen. Diese wollte sich einen Eindruck von Driolona Rushiti
verschaffen und herausfinden, aus welchem Grund es fir sie wichtig ist, Schweizerin

Zu werden.

Ein gutes Jahr spater hat die Kommission
nun entschieden, der obersten Behérde und
dem Parlament im Kanton Thurgau, dem
»Grossen Rat" in Frauenfeld, vorzuschlagen,

Drilona Rushiti einzublrgern.
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Am 19. April, gut 14 Monate nach der Anho-

rung vor der Einblrgerungskommission, war Der Grosse Rat in Frauenfeld
es nun soweit. Im Rahmen der Sitzung des Grossen Rates wurde von diesem mit
grosser Mehrheit beschlossen Drilona Rushiti und etwa 80 andere Antragstellerinnen

und Antragsteller einzubtrgern. Alle wurden vom Parlament herzlich willkommen ge-

heissen.

Im Anschluss an die Abstimmung im Parla-
ment wurden alle Neubirgerinnen und Neu-
blirger zu einem Apéro im Rathauskeller ein-
geladen. Dort wurde ihnen noch einmal herz-
lich zu ihrer Einblrgerung gratuliert. Alle wur-
den dazu eingeladen am politi-

schen und gesellschaftlichen Le-

ben in der Schweiz aktiv teilzuha- +

ben.

Die Besmerhuus Ziitig gratuliert Drilona Rushiti zu ihrer Einblrgerung und wiinscht
ihr ein Leben in der Schweiz wie sie sich es vorstellt und winscht. Wir sind uns si-
cher, dass sie dabei ihre albanischen Wurzeln nicht vergessen
wird und das Gute aus den Kulturen beider Lander verbinden
kann. Wir winschen ihr auch, dass sie sich in der Schweiz im-

mer wohl fihlen wird und dass sie sich gut in die Schweizer Ge-

sellschaft einfinden wird.
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Kiichentipp — das Ganseblimchen (. sihler)

stoffen, die unter anderem gut sind fur
die Verdauung, optische und geschmack-

liche Qualitaten zu bieten.

Die hibschen Bluten schmecken leicht
buttrig, die Blatter dezent bitter. Sie er-
geben feines Gelee, guten Sirup und Tee,

lassen sich aufs Butterbrot, GUber Salat,

Quark oder in die Suppe streuen, in Oli-

Bilder-Quelle: google.ch vendl andiinsten oder dem Gemiise bei-

Das Gansebliumchen ist Heilpflanze des geben. Noch geschlossene Bliitenkdpfe

Jahres 2017. Grund genug, das ,Margritli® | s, nen fiir Desserts und Kuchen verwen-

auch kulinarisch zu wirdigen. Denn Gan- det werden.

seblimchen haben nebst ihren Inhalts -

Danke—Herr Eak verlasst das Besmerhuus (r. Trempa)

Nach 12 Jahren Tatigkeit im Besmerhuus verlies Herr Eak auf

Ende April das Besmerhuus auf eigenen Wunsch .

Zu Beginn seiner Tatigkeit im Verein Besmerhuus arbeitete
Herr Eak zunachst in der Kerzenwerkstatt und wechselte dann
in die Textilwerkstatt und Holzwerkstatt. Als die Textilwerk-
statt aufgelést wurde, wechselte Herr Eak ganz in die Holz-

werkstatt und spater (2015) in den Hausdienst in die Berei-

che Reinigung und Lingerie.

Im Sommer 2016 wechselte Herr Eak in die Anzindhilfeabteilung der Produktorien-

tierten Beschaftigung.

Der Verein Besmerhuus winscht Herr Eak alles Gute flr seine Zukunft!
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inen ziindende Sache r. Trempa)

BESMERHUUS

FlUr unsere Besmer-Brenner bendtigen wir
standig Wachsreste!

Wachsreste kénnen in der Industrieabteilung
abgegeben werden!

Informationen erhalten Sie bei:

Florian Trempa
Leitung Produktorientierte Beschaftigung
071-686-64-04

floriantrempa@besmerhuus.ch

Verein Besmerhuus

wohnen & arbeiten in Kreuzlingen

BESMERHUUS



Christian Winterhalter 10 Jahre Prasident

Christian Winterhalter wurde an der GV vom 29. Marz 2007 einstimmig zum Prasi-

denten des Vereines Besmerhuus gewahlt.

An dieser GV wurden auch die Vorstande Mario Rusch, Oliver Fahrion und auch ich
als bisherige Vorstandsmitglieder bestatigt, wir sind also auch Vorstandsmitglieder,

mit Uber 10 jahriger Amtsdauer.

Du hast sicher gewusst, welche ereignisreichen und turbulenten Jahre wir im Bes-
merhuus gerade hinter uns hatten. Trotzdem - oder gerade deswegen - hast Du die
Herausforderung angenommen, das Besmerhuus zusammen mit den Vorstandsmit-

gliedern weiter zu entwickeln.

Nun sind tatsachlich schon zehn Jahre Deiner Prasidentschaft vergangen. In dieser
Zeit hat sich das Besmerhuus wirklich enorm entwickelt - nicht nur was die sichtba-
ren Um- und Neubauten oder die Gartengestaltung betrifft, sondern auch die gesam-
te Betreuung und Fihrung des Besmerhuus die Du zusammen mit Markus Brugg-
mann und ,Deinen® Vorstandsmitgliedern hast umsetzen kénnen, damit den Betreu-
ten das geboten werden kann, was wir uns selbst wiinschen: Namlich so selbstandig

leben und entscheiden zu kédnnen wie wir es alle gewohnt sind.

Es ist erfreulich zu sehen, dass Du zusammen mit der Heimleitung die Probleme der,
inzwischen schon fast ausufernden, Bestimmungen und Vorschriften, die der Heim-
leitung und Vorstand ab und zu Kopfzerbrechen bereiten, immer mit der nétigen Ru-

he ,auf die Reihe" bringst.

Das ist ja auch das Gllck des Tuchtigen: Du kannst auf eine funktionierende Heim-
leitung bauen, hast einen entscheidungsfreudigen Vorstand hinter Dir und so konn-
ten viele Ideen und Projekte zugunsten unserer Betreuten auch umgesetzt werden.
Es waren sicher mehr angenehme Entscheide als in den 10 Jahren vor Deiner Prasi-
dentschaft.

Uber den schénen Neubau brauche ich hier keine weiteren Worte zu verlieren, aber
es ist ein Bauwerk unter Deiner Prasidentschaft, das ein Meilenstein in der Geschich-
te des Besmerhuus ist. Du hast mit Deiner ruhigen und besonnen Art wesentlich da-
zu beigetragen, dass jedes Projekt das Vorstand oder Heimleitung initiiert hat, er-

folgreich finanziert und abgeschlossen werden konnte.
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im Verein Besmerhuus (M. Monego Vizepréasident)

Christian Winterhalter, Prdsident des Vereins Besmerhuus

Ich bin ja kein Freund von Rlckblicken, ich schaue lieber in die Zukunft, da neue

Probleme immer in der Zukunft liegen.

Du hast es aber in den vergangenen zehn Jahren geschafft, dass wir als Verein Bes-
merhuus ein super Image haben. Wir sind ein toller, fortschrittlicher Verein, fast ein
bisschen eine verschworene Gemeinschaft, die alles daran setzt, dass es unseren Be-
treuten im Besmerhuus so gut wie immer moglich geht und dass auch Heimleitung
und Personal gerne im Besmerhuus arbeiten, da alle wissen, dass der Vorstand und

sein Prasident dieses Ziel zuoberst auf der Liste haben.

Deshalb lieber Christian, danke ich Dir im Namen aller Betreuten, Mitarbeiter/
Innen, Vereins- und Vorstandsmitgliedern des Besmerhuus flr Deine Arbeit und hof-
fe sehr, dass Du Dein Mandat noch einige Jahre weiterfihren wirst, wir kbnnen Dich

wirklich brauchen! Christian, herzlichen Dank!

Mario Monego, Vizeprasident
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Die Wandervogel unterwegs! . joray)

Die Wandervoégel haben die Saison erdffnet:

Bei typischem Aprilwetter machten wir uns auf die traditi-
onelle Eré6ffnungstour nach Minsterlingen. Der Hinweg
fuhrte uns oberhalb von Kreuzlingen, Bottighofen und
Scherzingen durch, auf dem Ruckweg wanderten wir di-

rekt am See entlang.

Voraussichtliche Routen 2017

- Rundwanderweg Ottenberg

- Beginn einer Thurwanderetappe

- Fabelweg Ermatingen/Steckborn

- Bodenseeuferwanderung ab Guttingen

- Wanderung in den Bergen (Appenzeller Land)

- Vorbereitungswanderung fir den Jakobsweg im Appenzeller Land




9

Die wilden Friichte am Besmerhuus (Forts.) (w. schott/a. Hoffmann)

In unseren Hecken und Gebiischen wachst nicht

1 4 2, ; . . ..
g 235, i~ nur die Kornelkirsche sondern einige noch andere
. W &t e

Wildobstbaume.
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Diesmal wird die Schlehe vorgestellt. Der Strauch

oder Baum wird auch Schwarzdorn genannt.

Er kann bis zu 6 Meter hoch werden und.an allen
Zweigen hat er besonders viele Dornen. An diesen
wachsen die Bllitenknospen. Im April 6ffnen sich
die vielen kleinen weissen BlUten. Erst im Herbst
werden die Fruchte reif. Sie sind blau und sehen
wie kleine Mirabellen aus. Essen kann man sie
dann noch nicht. Sie schmecken sehr sauer und
oz ' FA herb. Erst wenn die Friichte Frost abbekommen
haben werden sie weich und etwas suss.
pilder-Quelle: Wikipedia Die Frichte mussen ohne die Steine weiterverar-
beitet werden, denn diese sind nicht nur recht gross sondern enthalten auch noch
die giftige Blausaure .Aus dem Fruchtfleisch kann man Mus, Konfitire, Saft Gelee
oder sogar Likor herstellen. Es kann auch gut getrocknet werden. Wie Kaugummi
gekaut hilft es gegen Zahnfleischentziindungen und Blutungen. Als Tee zubereitet
ist es eine Starkung gegen Krankheiten. Es kédnnen aber auch die BlUten als Tee
bei Erkaltungen und als Abfuhrmittel verwendet werden.
Die Schlehenfriichte wurden schon frither gegessen. Auch der Steinzeitmann Otzi
der vor 4000 Jahren in den Alpen unterwegs war, hatte getrocknete Friichte da-
bei.
Der Schwarzdorn ist auch ein Futterbaum flir die Raupen von seltenen Schmetter-
lingen und verschiedenen Kaferarten welche die Blatter fressen.Der Schlehen-
baum kann Uber 40 Jahre alt werden und wachst in Europa, Asien und Nordafrika
auf trockenen kalkhaltigen Bdden. Auch an steilen Hangen und zwischen Felsen
gedeiht er gut. Auf den Bergen ist er bis in eine Héhe von 1600 Metern zu finden.
Das Holz ist sehr zéah und hart. Friher wurde aus seiner Rinde schwarze Tinte zum
Schreiben hergestellt. Es ist auch kein Zufall, dass die Friichte wie kleine Mirabel-
len aussehen. Der Schlehenbaum gilt als ein wilder Vorfahre der heutigen geziich-

teten Mirabellen und Zwetschgenbaume.
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Unterstitzte Kommunikation (r. ochsner)

Handzeichen und Piktogramme im Mai

Pizza

/,.\
(T, )

N

Salat

Suppe

Bilder-Quelle: ,Picto-Selector"

Leichte Sprache - Das Besmerhuus Leitbild (r. ochsner)

Damit alle das Besmerhuus-Leitbild ver-
stehen, wurde das Leitbild in leichte
Sprache ubersetzt. Dies war gar nicht so

einfach. Wir haben darum das

klusiven Team. Also aus Menschen mit
und ohne Beeintrachtigung. Dieses

schreibt und Uberarbeitet Texte und uUber-

setzt diese dann in die leichte Sprache.

»NachrichtenWerk™ aus Fulda (DE) um

Unterstlitzung gebeten. Das

,NachrichtenWerk" besteht aus einem in-
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Leitbild vom Besmerhuus

(Auszug)

Was das Besmerhuus macht
Das Besmerhuus ist ein Verein.
Das Besmerhuus ist

in der Stadt Kreuzlingen.

Wir vom Besmerhuus begleiten

- Erwachsene mit einer Beeintrachtigung.

Das kann zum Beispiel sein:

- eine kognitive Beeintrachtigung

Das bedeutet zum Beispiel:

Ein Mensch braucht mehr Zeit,

um etwas Neues zu lernen.

Oder ein Mensch braucht mehr Zeit

beim Nachdenken.

- oder eine kdrperliche Beeintrachtigung

- oder eine seelische Beeintrachtigung

(Fortsetzung folgt)
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Geburtstage

Die Besmerhuus Ziitig gratuliert:

10.05. A. Kugler
13.05. W. Kaufmann A"e&A 66@ >0

13.05 C. Schafheitle
17.05. E. Dotzauer
30.05. A. Nilson Fochiani

. Weisch wa han I wieder ghort sage...?"

...dass der Hauswart Thomas von Arx dafluir sorgen wird, dass es
jetzt endlich warmer wird (schon damit seine Fische im Wé&gitaler See

nicht frieren massen, bevor er sie fangt).

.. 1ermine... Termine... Termine... Termine... Termine...

Wann? Was? Wo?

Jeden Freitag Kaffee Frei im Besmerhuus

10. Mai Weiterbildung Hauswirtschaft Neubau

19. Mai Gottesdienst Kurzrickenbach

24.-30. Mai Ferien auf Kreta Griechenland

25. Mai Auffahrt TST geschlossen

18. Juni 20 Jahre Sonnenrain, Sommerfest Zihlschlacht
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