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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie halten bereits die neunte Jahresbro-
schiire der Freizeit- und Weiterbildungsan-
gebote vom Verein Besmerhuus in der
Hand.

Alle Menschen haben Bedlrfnisse und das Recht die wichtigsten Grundbe-
dirfnisse zu befriedigen. Wir brauchen nicht nur Nahrung und ein Dach
Uber dem Kopf. Es ist flr alle Menschen wichtig einen Sinn in der Arbeit
zu finden, sich zu Bilden, Beziehungen zu anderen Menschen zu pflegen,
sich mit den Fragen des Lebens auseinanderzusetzen und einen Ausgleich
in der Freizeit zu finden. Wir kdnnen aus einem riesigen Freizeitangebot
auszuwahlen und uns individuell verwirklichen.

Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung wohnen oft ihr ganzes
Leben in Institutionen. Durch diesen Umstand und bedingt durch die Be-
eintrachtigung sind ihre Méglichkeiten eingeschrankt. Sie haben jedoch
die gleichen Bedlirfnisse wie Sie und ich.

Fir das Jahr 2022 konnten wir unsere attraktiven Angebote weiter aus-
bauen. Damit die von uns betreuten Personen noch mehr profitieren kén-
nen, unterstiitzen wir sie auch in der Herstellung von Kontakten und Akti-
vitaten ausserhalb des Besmerhuus. Die Freizeitangebote werden mit ver-
schiedenen Weiterbildungen erganzt.

Herzlichen Dank flir die engagierte Arbeit unseres Mitarbeiterteams!

Markus Bruggmann

Heimleiter
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AIKIDO

ﬁalgruppe:

alle BewohnerInnen

~

Termin: Jeden Dienstag
Uhrzeit: 16:15—17:45

Ort: Dojo im Hafen-

center

ﬁtung: noch offen /

Das Geheimnis des Aikido ist es,
sich mit den Bewegungen des
Universums in Einklang zu brin-
gen und mit ihm zu harmonie-
ren.

Aikido, die unvergleichliche
Kampfsportart. Obwohl, oder
gerade weil es im Aikido keine
Wettkémpfe gibt, ist Aikido sehr
effizient. Geubt wird aber nicht
um zu gewinnen, sondern um
zu lernen.

(Morihei Ueshiba O Sensei, der
Begriinder des Aikido)

> &

-

£

Die Herstellung dieser Harmonie mit
den Bewegungen des Universums,
das ,sich Kennenleren", das Lernen
von Regeln des Miteinanders und die
Freude an Bewegung sind die Sau-
len dieses Angebots.

Sobald wieder ein Aikido-Trainer
gefunden ist, treffen sich die
Teilnehmer jeden Dienstag, um
gemeinsam den Weg dieser ja-
panischen Kampfsportart zu be-
schreiten.




SCHWIMMEN

(a N

ielgruppe:

alle BewohnerInnen

Termin: Jeden Montag im
Egelseebad und Mittwoch im
Therapiebad Munsterlingen

Uhrzeit: 16:00—18:00

Ort: Egelseebad und Thera-

Kpiebad Munsterlingen /

Fir alle Wasserratten und

Schwimmbegeisterte das richti-
ge Angebot, WOhI‘Ig ru ppe

N1OG oder TST
Wer Naheres zu diesem Angebot

wissen will, meldet sich bitte auf Tel: 071-670-64-01
der und 076-464-43-57




TURNEN

Gelgru ppe: \

alle BewohnerInnen
Termin: Jeden Donnerstag
Uhrzeit: 16:15—17:15

Ort: Turnhalle Bottig-
hofen

Qitung: E.Hiob /

Neueste Studien belegen:
~Bewegung ist nicht nur gesund,
sondern macht auch glicklich.®

Wir machen uns jeden Donners-
tag in der Turnhalle Bottighofen
auf die Suche nach diesem
Gluck.

Wer also etwas tun will fir seine
Fitness und dabei Spass haben
will, findet hier das richtige An-
gebot.

Néheres und Anmeldung:

TST
E. Hiob
Tel: 071-686-61-14




Aerobic ist ein dynamisches Fit-
nesstraining in der Gruppe mit
rhythmischen Bewegungen zu
motivierender Musik. Die Grun-
delemente sind hauptséchlich
(aerobe) Ausdauer und Koordi-
nation. Die in einer Choreografie
zusammengestellten Ubungen,
die von einem Aerobic-Trainer
vorgefluhrt werden, sind eine
Mischung aus klassischer Gym-
nastik und Tanz.

Wir treffen uns jeden Dienstag

AEROBICGRUPPE

éelgru ppe: \

alle BewohnerInnen

Termin: Jeden Dienstag

Uhrzeit: 16:30—17:00

Ort: Neubau

Qitung: J. Riester /

von 16:30 - 17:00 Uhr im Saal
Neubau um zu poppiger Musik
unsere Bewegungslust zu ent-
decken und auszuleben. Dazu
warten tolle Aerobiclibungen auf
uns. Also Sportkleidung und
Schweissbander nicht verges-
sen, wir freuen uns schon auf
euch!

Julia Riester




SNOEZELEN

éelgru ppe: \

alle BewohnerInnen

Termin: Jeden Dienstag

Uhrzeit: 14:00—17:00

Ort: Stiftung Mansio

%itung: Tagesstatte /

Das Snoezelen dient der Ver-
besserung der sensitiven Wahr-
nehmung und zugleich der Ent-
spannung. Zur Ausstattung des
Raumes gehoéren unterschiedli-
che Lichtquellen und Projekto-
ren, die verschiedenartige visu-
elle Effekte erzeugen wie Was-
sersaulen oder eine Farbdreh-
scheibe, bequeme Sitz- und Lie-
gelandschaften. Der Snoezelen-
raum kann von wohlriechenden
Diften durchflutet sein, es kdn-

nen auch Bilder zum Traumen in
Verbindung mit ausgewahlter
Entspannungsmusik zum Ein-
satz kommen. Wer Interesse
hat sich vom Alltag zu Iésen und
in eine andere Welt abzutau-
chen, soll sich doch bitte mel-
den!

Die BSG (Beschiftigungs-
gruppe) nimmt die Anmeldung
gerne entgegen.



https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Sensitiven_Wahrnehmung&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Sensitiven_Wahrnehmung&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Entspannungsverfahren
https://de.wikipedia.org/wiki/Entspannungsverfahren
https://de.wikipedia.org/wiki/Sitzen
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Liegen&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Liegen&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Entspannungsmusik&action=edit&redlink=1

WANDERN

6elgru ppe:

alle BewohnerInnen

Termin: Nach
Vereinbarung

ort: Nach
Vereinbarung

witung: M. Joray /

Naheres und Anmeldung bei

Far alle, die am Wandern im
Thurgau oder in den Nachbar-
kantonen interessiert sind und
sich an unserer schénen
Schweiz erfreuen wollen, bieten
wir in unregelméssigen Abstéan- M. Joray
den Wanderungen an.

Tel: 071-686-64-02

Die Wanderlustigen sollten Gber
gutes Schuhwerk und eine gute
Kondition verfligen.

Es werden jeweils Einladungen
verschickt.




MUSIK & RHYTHMIK

Gelgru ppe: \

alle BewohnerInnen

Termin: Jeden Mittwoch
Uhrzeit: 16:15—17:00

Oort: Neubau und

Beschaftigung

o %

Die Musik Gruppe, unter der
Leitung von Christhild John,
trifft sich jeden Mittwoch um ge-

Nahere Informationen gibt es
bei:

meinsam Lieder zu singen. Hast
du Lust mit uns zu singen, dann
komm einfach vorbei! Ch. John

Hast du Lust auf Tanz, Bewe- Tel: 071-686-64-03

gung und Musizieren? Dann bist
du in der Rhythmik Gruppe, ge-
nau richtig!

10



Im Leben vieler Menschen
nimmt Glaube und Religion ei-
nen wichtigen Platz ein. Um al-
len Menschen im Besmerhuus
die Moglichkeit zu geben ihren
Glauben zu pflegen, ladt Christ-
hild John zu einer Andacht in
der Kirche in Kurzrickenbach
ein. Die Andachten werden ab-
wechselnd von pastoralen Ver-
tretern der reformierten und der
katholischen Kirchengemeinde
Kreuzlingen geleitet.

RELIGIOSES ANGEBOT

Gelgru ppe: \

alle Interessierten

Termine: siehe unten

Uhrzeit: 16:30

Ort: Kirche Kurzricken-
bach

Qitung: Ch. John /

Fliir 2022 sind folgende Ter-
mine geplant:

21. Januar 18. Februar
18. Marz 22, April
13. Mai 26. August

23. September 28. Oktober

25. November

26. Juni okumenischer

Sonntagsgottesdienst

11



SOUTHLAKE DISCO

Gelgru ppe:

alle BewohnerInnen

~

Termine: April &
Oktober 2022

(ggf. Terminanderungen
moglich)

Uhrzeit: 18:30—22:00

Q‘t: Oja Kreuzlingen/

Die gemeinsame Disco mit
»~0ja", der ,Offenen Jugendarbeit
Kreuzlingen® und dem Besmer-
huus findet in den Raumlichkei-
ten der ,0ja" statt. Eingeladen
sind alle, die gerne das Tanz-
bein schwingen oder einfach nur
bei guter Musik zusammen sein

wollen.

Wir erwarten auch Gaste ande-
rer Institutionen aus der Region.

M. Kleck
Tel: 071-686-64-00
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FITNESS

@algruppe:

alle BewohnerInnen

~

Termin: jeden Mittwoch
Ort:

Fitnessraum

Uhrzeit: 16:00-17:00

Laufband

Cross-Trainer
Liegefahrrad
Gummibander
Hanteln
Zuggerat
Gleichgewicht

Trainiere deinen Kdérper und
mach in fit fir die Zukunft.

Leitung: E.Hiob/

\ R.Schellenbaum/

In unserem neu geschaffenen
Fitnessraum besteht die M6g-
lichkeit sich sportlich zu betati-
gen.

Die Mitarbeitenden haben eine
professionelle Einfihrung durch
Physiotherapeuten erhalten, da-
mit sie dich sicher anleiten kén-
nen.

Bild:
datum/2010/03/24
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OPEN AIR

4 )

Zielgruppe:

alle BewohnerInnen

Termine: folgen

Uhrzeit: ganzer Tag

ort: Verschiedene
Dieses Jahr werden wir ver- M. Kleck

schiedene Openairs in der Regi-

on besuchen! Wenn du Lust Tel: 071-686-64-00

hast, Lifemusik unter freiem
Himmel zu geniessen, dann
melde dich einfach bei

M. Kleck

14



BESMERHUUS-ZIITIG

Besmerhuus Ziitig Zielgruppe: \

e evenriow /Dapurier 2018 Alge: 300 Exwerghne

Neues von der Heimleitung v e alle BewohnerInnen

8 frot uns, duss we im August und September neus MEabemnnnen gewineee koneten Alek
sandra Jerenic arbetet m N10G, Ins Weer Johansen m N20G, und Veronka Thum im NEG.

Ihnen aflen wunsche «ch el Freude an der Artedt m Besmerhuus.

Fabienne Wust, Marco Kleck und Manue! Joray durfien vor kurzem das “Cenitcate of Advanced
Studes FHNW ( Funisonale Gesundhel! thre s -

T e Bl Fer 1 A G o T ot Termin: Alle 2 Monate
Arted im Haus und de sehr guten Noten erfulien auch de Hemdetung mit Siolz Herzbche
Gratulation 2um erfolgreschen Kursabschiuss!

Wie aligemen bekannt, Snden sich viete Pasre am Abetsplatz. So ist s auch Vanessa Holiogsr
Jetzer und Denis Holinger ergangen. Mnen gratulere ich heezhch zur Familengrindung und zut
Geturtihrer Tochter Lo Magdaiena. Ebentafls gratulere ich Manuel Joray und sesner Frau zur

bt e T Sl Oort: Nach Verein-

E5 gibt kein Bier auf Hawalt

Nach anseser ahir Misner lrabgen Jutilaanstenr vom 09. November gab s kin Bier mete ad

————— barung

Besmerhuus eingelagert wurden

Pro iliumsjahe gab es 10cm
Bt s ergt oiewn haben Meter

Leitung: M. Keller

o J

Wer Lust hat am Schreiben oder Das Redaktionsteam:
fotografieren, wer gerne Dingen
auf den Grund geht und nach-
fragt, ist bei unserer Ziitig ge-
nau richtig. Satz: Lino von Bibra

Anikiss dhe Wel nicht werandem
und edutien alle ganggen Ki-

schees. So bekam de ensge Frau

Verantwortlich:

M. Keller

Das Redaktionsteam freut sich 071-686-60-90
Uber jede gute Idee und jeden

Beitrag. Mit einer Auflage von

500 Exemplaren sind wir in

Kreuzlingen und darUber hinaus

inzwischen eine feste Grosse.

15



HUNDETHERAPIE

Gelgru ppe: \

alle BewohnerInnen

Termin: jeden zweiten
Donnerstag im Monat

Ort: Besmerhuus

Leitung: I. Gebauer

. /

Das Ehepaar Reinhard und Ur-
sula Saller aus Scherzingen be-
sucht das Besmerhuus alle 14
Tage Donnerstag (16:15—
17:15) mit ihrem Setterhund
Ruby.

Sie ermdglichen Begegnungen
mit Hunden, die durch ihre ver-
trauensvolle und friedliche Aus-
strahlung helfen, Berlihrungs-
angste abzubauen.

Die Begegnung mit den Beiden
I6st auf geheimnisvolle Art und

Weise Lebensfreude aus.

16




y

Wer hat Lust, mit Primo Mazzola
zum Kegeln zu gehen? Wir ke-
geln bei Interesse auch spontan
und kurzfristig an einem
Wochenende. Wenn Ihr Lust
und Zeit habt, dann meldet
euch an — wir haben immer viel
Spass dabei!

Der Unkostenbeitrag betragt:

pro Person 5.- CHF

KEGELGRUPPE

(a N

ielgruppe:

alle BewohnerInnen
Termine: 4x pro Jahr

Ort: wird angefragt

und kann wech-
seln

Leitung: P. Mazzola/

K H. Bernet

Ansprechpartner sind:

/

Bei Interesse bitte
melden bei

P. Mazzola
und H. Bernet

Tel: 071-688-64-93

17



NATURTAG

ﬁrmin: 14. Juni \

Uhrzeit: ganzer Tag

Ort: Waldhaus Barenholzli

Leitung: H. Blhler/
C. Belloni

. J

Ein besonderes Ereignis planen einen Tag verbringen. Aus Vor-

wir flr die Weiterentwicklung schléagen von einigen Betreuten
unserer Identitat und des ,Wir- und Mitarbeitenden wird ein
Geflhls™ im Besmerhuus. An- Programm zusammengestellt

hand eines ,Naturtages™ wollen und eine Einladung an alle ver-
wir uns weiter kennenlernen teilt.

und das ,,Wir-Gefuhl" pflegen.

Wir, das sind sowohl alle Mitar-

beiterinnen und Mitarbeiter wie

auch alle Betreuten aus dem

Besmerhuus. Insgesamt werden

wir rund 90 Personen sein, die

zusammen in der freien Natur

18



MITTENDRIN 2022

érmin: 9. Juli \

Uhrzeit: ganzer Tag

Ort: Friedrichshafen

Leitung: M. Jakobs/
C.Gerum

o /

Alle zwei Jahre treffen sich In-
stitutionen des deutschen Bo-
denseeufers zu einem gemein-

samen Fest, abwechselnd in
Friedrichshafen oder Uberlingen.

Mit dem Verein Besmerhuus und
der mit uns befreundeten Le-
benshilfe Vorarlberg bekommt
das Fest erstmals internationa-
les Flair und das Band um den
Bodensee wird damit geschlos-
sen.

19



1. AUGUST

Crmin: 1. August \

Uhrzeit: 19:00 —22:00

Ort: Kreuzlingen

N /

Ob Raclette, Fondue, Bratwurst Betet, freie Schweizer, betet!

oder Cervelat...... Eure fromme Seele ahnt
Eure fromme Seele ahnt
bei einem gemdutlichem Héck Gott im hehren Vaterland,
werden wir den 1. August ge- Gott, den Herrn, im hehren Va-
terland.

blhrend feiern!
Kommst im Abendgliihn daher,

Das Feuerwerk darf natdrlich Find’ ich dich im Sternenheer,

auch nicht fehlen! Dich, du Menschenfreundlicher,
. Liebender!

Schweizerpsalm: In des Himmels lichten Ré&u-

Trittst im Morgenrot daher, men ...

Seh’ich dich im Strahlenmeer,
Dich, du Hocherhabener, Herrli-
cher!

Wenn der Alpenfirn sich rétet,

20



Alle die im Besmerhuus leben
und arbeiten, alle Angehdrigen,
Nachbarn und Interessierte sind
herzlich eingeladen mit uns zu
feiern.

Eine Band wird flr musikalische
Unterhaltung sorgen und wie
immer wird sich das OK-Team
eine Uberraschung einfallen las-
sen!

Die Kéche sorgen mit Speisen
und Getranken, Kaffee und Ku-
chen

BESMERHUUSFEST

A—:rmin: 10. September\

Uhrzeit: 10:00—17:00
Ort: Besmerhuus Areal

Leitung: M. Keller

o /

fir das leibliche Wohl der Gas-

...und wir werden viel Zeit ha-
ben miteinander zu reden und
uns Uber dies und jenes auszu-
tauschen.

Auf Ihr Kommen freut sich das
ganze Besmerhuus!

21



Kalender 2022

Januar Februar Mérz April Mai Juni

Heilige Drei
Koénige

22



. Besuchswochenende C] Betriebsferien TST . Anlass

Juli August September Oktober November Dezember

1 Fr 1 Mo Bundesfeier 1 Do 1 Di 1 Do
2 Di 2 Fr 2 Mi 2 Fr  Weihnachtsfeier
3 Mi 3 Mo 3 Do

4 Mo 4 Do 4 Di 4 Fr

5 Di 5 Fr 5 Mo 5 Mi 5 Mo

6 Mi 6 Di 6 Do 6 Di

7 Do 7 Mi 7 Fr 7 Mo 7 Mi

8 Fr 8 Mo 8 Do 8 Di 8 Do
9 Di 9 Fr 9 Mi 9 Fr
10 Mi 10 Mo 10 Do

11 Mo 11 Do 11 Di 11 Fr

12 Di 12 Fr 12 Mo 12 Mi 12 Mo

13 Mi 13 Di 13 Do 13 Di

14 Do 14 Mi 14 Fr 14 Mo 14 Mi

15 Fr 15 Mo 15 Do 15 Di 15 Do
16 Di 16 Fr 16 Mi 16 Fr
17 Mi 17 Mo 17 Do

18 Mo 18 Do 18 Di 18 Fr

19 Di 19 Fr 19 Mo 19 Mi 19 Mo

20 Mi 20 Di 20 Do 20 Di

21 Do 21 Mi 21 Fr 21 Mo 21 Mi

22 Fr 22 Mo 22 Do 22 Di 22 Do
23 Di 23 Fr 23 Fr
24 Mi 24 Do

25 Mo 25 Do 25 Di 25 Fr

26 Di 26 Fr 26 Mo 26 Mi

27 Mi 27 Di 27 Do 27 Di

28 Do 28 Mi 28 Fr 28 Mo 28 Mi

29 Fr 29 Mo 29 Do 29 Di 29 DO

30 Sa 30 Di 30 Fr 30 Mi 30 Fr

31 So 31 Mi 31 Mo 31 Sa

23




JAHRMARKT

4 N

Termin: 24. Oktober

= Kreuzlingen

Uhrzeit: 10:00—20:00

Ort: Kreuzlingen

Leitung: I. Gebauer

. /

Ein Anlass zum Bummeln und

zur Begegnung. So auch der
Herbst, wenn in Kreuzlingen der
traditionelle Jahrmarkt stattfin-
det. Das Zentrum in Kreuzlingen
verwandelt sich in einen grossen
Markt, auf dem man bummeln,
entdecken und geniessen kann.
Traditionell werden wir auch
dieses Jahr unsere Produkte auf
dem Jahrmarkt in Kreuzlingen Wir freuen uns auf Ihren Be-

prasentieren. such!

24



ADVENTVERKAUF

-

Termin:

~

23. November

Uhrzeit: 13:00—17:00

Ort: evangelisches
Kirchgemeinde-

haus Kreuzlingen

Leitung: I. Gebauer

Verschiedene soziale Institutio-
nen von Kreuzlingen freuen
sich ....

....wenn Sie den Adventsverkauf
mit Kaffeestube besuchen!
Neben der ,Frauengruppe Hand-
arbeit" der reformierten Kirch-
gemeinde Kreuzlingen beteiligen
sich die Aussenwohngruppe
Zihlschlacht, der Verein Bes-
merhuus und der Gemeinnutzi-
ge Frauenverein mit eigenen
Verkaufsstanden.

\_ /

Angeboten werden Handarbei-
ten, Holzsachen, Adventsgeste-
cke und auch Selbstgebacke-
nes. Zusatzlich lockt die Kaffee-
stube mit selbstgebackenen Ku-
chen und Torten.

Die Veranstalter freuen sich auf
zahlreiche Besucherinnen und

Besucher - und speziell auf Sie!




ADVENTSFEIER

-

Termin:

~

02. Dezember
Uhrzeit: 15:00—20:00

ort: Besmerhuus Areal

Leitung: M. Keller

N /

Wir lassen uns gemeinsam auf
die Adventszeit einstimmen und
laden Eltern, Angehdrige und
Freunde auf den 2. Dezember

ins Besmerhuus ein.

Auf dem stimmungsvollen In-
nenhof haben wir wiederum die
Gelegenheit, uns mit vorweih-
nachtlichen Genlissen von unse-
rer Kiche verwdhnen zu lassen
oder an der grossen Feuerschale
ein Schlangenbrot zu backen.

L
: L i 5“" l'.

Wir freuen uns darauf, einige
schdéne Stunden in gemutlicher
Atmosphare miteinander ver-
bringen zu dirfen.

Sie werden auch die Mdglichkeit
haben, Produkte aus der Tages-
statte zu erwerben.

3




Auch dieses Jahr erobern wir in

kleinen Gruppen die ndhere und
weitere Welt. In einem Katalog

wurden mehrere Ziele beschrie-
ben und angeboten:

Ferien auf dem Bauernhof
Pferdeferien auf Kreta
Flugreise Spanien

Ferien in Trogen

Ferien auf Kap Rotach
(barrierefrei)

Segeln

Ferien mit dem Wohnmobil

FERIENANGEBOTE

Gelgru ppe:

extern Beschaftigte

Termin: Diverse

und die Welt

o

alle BewohnerInnen so wie

Ort: Schweiz, Europa

~

/

ENDLIG'4
FERIEN

27



BRANDSCHUTZ
UND SICHERHEIT

Gelgru ppe: \

alle BewohnerInnen

Termin: 8.Juli

Uhrzeit: 13:30—15:30

Oort: Gemeinschafts-
raum Neubau

Dozent: Jirgen Hoffmann

\ Thomas von Arx/

Um die Sicherheit in unseren
Hausern und in der Tagesstatte
zu gewabhrleisten, bietet das
Besmerhuus entsprechende
Weiterbildungen auch fir Be-
wohnerlnnen sowie externe Be-
schaftigte an. Durchgefihrt
werden die Einweisungen und
Ubungen durch unseren Haus-
wart und einen Mitarbeiter der
Tagesstatte.

28



BRANDSCHUTZ

@Igruppe: \

alle MitarbeiterInnen

Im Brandfall richtig reagieren
@) Feuerwehr anrufen
:m.mw':':::rm" 112
€ 1n Sicherheit bringen ml

* gefihrdete Persanen warnen
O]
-

* Tdren und Fancter schilefan
& 3l AnweEiungen achien
g i

dhnats El

Termine: siehe unten

€ Feverlischer auslisen

* Sicherungastift oder -lasche chehen
= Sqihlagenopl belitigen

§ P pesa Uhrzeit: siehe unten

O Richtig léschen @
= Gueras Abstend vom Feuer halten
= Wit kurzen. gezieiten Stoben isschen o t A f h |
* Livsch aaf brenne L]
v e rt ufenthaltsraum
= Bei mahreren Feuerigschesn.
gleicheritiy einsetzen
& Elektrische Anlagen urd Fett-
brinade nie mit Wasier 0schen

@

Neubau

e Nach dem Brand
& Feuerischer vom Kondendienst

Dozent: Thomas von Arx
iiberprifen und auffillen lasen

S F ] ]
Grafilc bubf Bundesverband Brandschutz-Fachbetriebe oW, \ /

Durchgefihrt werden die Ein-
weisungen und Ubungen durch
unseren Hauswart....

17. Marz 14:00—17:00
Theorie

14. April 13:30—16:00
Theorie

21. April 13:30—16:00

‘ Theorie

Um die Sicherheit in unseren 23. Juni 16:15—18:15

Hausern zu gewahrleisten, bie- Theorie

tet das Besmerhuus entspre-

chende Weiterbildungen an.

29



KUCHENHYGIENE

Gelgru ppe: \

alle MitarbeiterInnen

Termin: noch offen
Uhrzeit: 14:00—15:30

ort: Aufenthaltsraum
Neubau

Q)zent: H. Buhler /

Die Welt der Hygiene, insbeson-
dere der Hygiene im Umgang
mit Lebensmitteln will uns auch
dieses Jahr wieder Hans Buhler
in seiner bewahrten Art und
Weise naher bringen.

Grundlage sind die in der
Schweiz bestehenden Regelun-
gen fir den Umgang mit Le-
bensmitteln.
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ERSTE HILFE

Gelgruppe: \

alle MitarbeiterInnen

Termin: 31.Marz, 28.April
25.August

Uhrzeit: 13:30—16:30

Ort: Aufenthaltsraum
Neubau

Qzent: N. Ochsner /

Wie verhalte ich mich bei Notfal-
len?

Wie geht das noch mal mit der
stabilen Seitenlage?

Die Antwort auf diese und viele
anderen Fragen beantwortet uns
vom Bildungszentrum fir Ge-
sundheit und Soziales des Kan-
ton Thurgau, Nando Ochsner. Er
ist dort verantwortlich fir den
Bereich Nothilfe .
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ERNAHRUNG

Gelgru ppe: \

Max. 6 BewohnerInnen

Termin: 8. Februar

Uhrzeit: 13:30—14:30

Ort: Aufenthaltsraum
Neubau

Q)zent: H. Buhler /

Wir méchten unseren Bewohne-  Was passiert vom Kauen zum
rinnen und externen Klienten Verdauen?

auf eine einfache Art und Weise

die gesunde Ernahrung ein biss-

chen naher bringen.

Bild:

VVon was darf ich viel Essen und
Trinken, wo muss ich aufpas-
sen?

Wieso bekommt man Uberge-
wicht oder wie kommt es zu ei-
ner Untererndhrung?
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KOCHSTUDIO

Gelgru ppe:

alle BewohnerInnen

Termin: 15. Marz &
16. Juli

Uhrzeit: 11:30—14:30
Oort: Kiche

Q)zent: H. BlUhler /

Unser Koch Hans Buhler bringt
uns die hohe Kunst des Kochens
naher.

Hast du Lust zu lernen wie man
Lasagne, Rosti oder Ziurcher Ge-
schnetzeltes kocht?

Dann bist du bei diesem Kurs
genau richtig!

Bei Interesse melde dich einfach
bei:

H. Biihler
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ANGEBOTE DER UK-GRUPPE

éelgru ppe: \

alle MitarbeiterInnen

Termin: 17. November
8. Dezember

Uhrzeit: 13:30—15:30

Ort: Aufenthaltsraum
Neubau
UK-Team

Q)zent: /

Es gibt Menschen, die aufgrund
von angeborenen oder erworbe-
nen Beeintrachtigungen in der
Kommunikation und sprachli-
chen Verstandigung Schwierig-
keiten mit ihrer Umwelt erfah-
ren. Durch den Einsatz von Un-
terstitzter Kommunikation kdén-
nen diese Menschen eine erheb-
liche Verbesserung ihrer Ver-
standigung erreichen.

Daher ist das UK-Team stets be-
muht, die verschiedenen Hilfs-

F

einheitliche
Gebarden

e

einheitliche
Bildkarten

Qe

Absprachen mit
Therapeuten
und Eltern

elektronische
Kommunikati-
onshilfen

Bilder-Mappe

mittel flr eine gut funktionie-
rende Kommunikation an den
Mann bzw. die Frau zu bringen
und bietet auch dieses Jahr
Weiterbildungen zu diesem The-
ma an.

Sondertermin:

16. Juni UK-Workshop Bewoh-
nerlnnen




HAUSWIRTSCHAFT

@Igru ppe: \

alle BewohnerInnen

Termin: 24. Marz
Uhrzeit: 14:00—16:00

ort: Aufenthaltsraum

Neubau

£ wzent: Thomas von Ary

Dann ist dies die richtige Wei-
terbildung ftr Dich!

Rote, gelbe, blaue Tlcher—
welche Farbe ist fiir welche
Oberflache?

Wir lernen das Verwenden von
Reinigungsmitteln und Utensi-
lien.

Wir lernen verschiedene Reini-
gungstechniken.

Wer Mdéchte wissen
wie professionell ein Bad und
WC gereinigt wird?
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GESUNDHEIT

[ N

ielgruppe:

alle BewohnerInnen

Termin: im Marz und
Oktober 2022 je an einem
Dienstag

Uhrzeit: 13:30—15:30

Ort: Aufenthaltsraum

\ Neubau /

Wie lebe ich gesund?

Auf was sollte ich achten?

Diese und andere Fragen zum
Thema Gesundheit werden hier
beantwortet.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
aus den Wohngruppen stellen
sich den Fragen der Bewohne-
rinnen und Bewohnern zu die-
sem Thema.

Ein interessanter Austausch zu
einem wichtigen Thema.
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arbelten

wohnen

H
Q
@

BESMERHUUS

Wie wollen wir zusammen leben
im Besmerhuus? Was ist uns
wichtig? Welche Rechte habe
ich...und welche Pflichten? Das
neue Konzept "Leben im Bes-
merhuus" wurde von einer Ar-
beitsgruppe erstellt. In dieser
Arbeitsgruppe waren Bewohne-
rinnen und Bewohner und Mitar-
beitende. Wir reden gemeinsam
Uber dieses Konzept und lber
unser Leben im Besmerhuus.

LEBEN IM BESMERHUUS

Gelgru ppe: \

alle BewohnerInnen

Termin: noch offen

Uhrzeit: 14:00—16:00

ort: Aufenthaltsraum
Neubau

Dozent: OK Leben im

k Besmerhuus /

Mitarbeitende und Klienten aus
allen Bereichen fiihren durch die
Veranstaltung.
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AGGRESSIONSMANAGEMENT

élgruppe: \

alle MitarbeiterInnen

Termin: 3 Tage in 2022

Uhrzeit: 8:30-17:00

Ort: Trosch Kreuzlingen

Dozent: A. Ifflander/

\ M. Christen /

Herausfordernde Verhaltenswei-
sen, Auto- und Fremdaggressio-
nen begleiten uns in unserem
Arbeitsalltag. Dies kann zu Unsi-
cherheiten, Angsten und Gefiih-
len der Machtlosigkeit bei den
Mitarbeitenden fliihren. Im
Grundkurs Aggressionsmanage-
ment werden praktische und
theoretische Inhalte vermittelt,

um in anspruchsvollen Situatio-
nen angemessen, sicher und
professionell agieren zu kdnnen.

Geplante Arbeitsformen fir den
Kurs: Referate, Gruppenarbei-
ten und praktisches Training.
Themenschwerpunkte sind:

-Rechtliche Grundlagen

-Training von Befreiungs-
techniken

-Training von Sicherheits-
techniken

-Verbale Deeskalation nach
ProDeMa

-Nachsorge u. Nachbetreuung
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Viele Klienten im Besmerhuus
leiden unter Epilepsie.

Welche Anfallsformen gibt
es?

Wie reagiere ich ange-
messen?

EPILEPSIE

@algruppe: \

alle MitarbeiterInnen

Termin: noch offen

Uhrzeit: 13:30—16:00

Ort: Aufenthaltsraum
Neubau

Qzent: J. Wehr /

Diese und andere Fragestellun-
gen wird Jirg Wehr vom
Schweizerischen Epilepsie-
Zentrum in Zlrich beantworten.




TEILHABEPLANUNG

Gelgruppe: \

alle MitarbeiterInnen

Termin: 19. Mai & 30. Juni
Uhrzeit: 14:00—15:30

ort: Aufenthaltsraum
Neubau

Dozent: K. Blaich/

\ I. Gebauer /

Die Teilhabeplanung ist im Bes-
merhuus das agogische Instru-
ment, wo es um die Entwick-
lungsplanung unserer Klienten
mit den Ressourcen und Fahig-
keiten geht und wo der individu-
elle Unterstlitzungsbedarf von
den Begleitpersonen fortlaufend
dokumentiert wird.

Die kurze Weiterbildung soll den
Teilnehmenden einen systemati-
schen Uberblick tiber die Hand-
habung der digitalen Teilhabe-

planung im Redline geben. Im
Fokus des Nachmittags stehen
die verschiedenen Einschatzun-
gen bis zur Terminierung und
dem kooperativen Zielsetzungs-
prozess mit den BewohnerInnen
und Beschaftigten.
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Richtig zu Dokumentieren ist
eine Kunst, die gelernt sein will!
Dabei stellen sich z.B. Fragen
wie:

Was sind die Anforderungen an
eine gute Dokumentation?

Was ist ihr Sinn?

In welchen Formen ist Doku-
mentation im Besmerhuus zu
finden?

Veronika Thum wird uns mit ih-
rem Wissen helfen die Tipps und
Tricks in der Dokumentation
umzusetzen.

DOKUMENTATION & REDLINE

éelgru ppe: \

alle MitarbeiterInnen

Termin: 10. Marz
10. November
Uhrzeit: 14:00—15:30

ort: Aufenthaltsraum
Neubau

Dozent: V. Thum/

K A. Spath /
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VERKEHRSSICHERHEIT

G&Igruppe: \

alle BewohnerInnen

Termin: noch offen
Uhrzeit: 13:30—16:00

Aufenthaltsraum
Neubau

ort:

Dozent: Herr Tobler von

@‘ Kantons Polizei TG /

Sicherheit im Verkehr wird im
Besmerhuus grossgeschrieben.
Praventiv werden wir die The-
men besprechen und in der Pra-
xis Uben.

Deshalb findet 2022 wieder eine
Weiterbildung zur Verkehrssi-
cherheit statt.

Speziell fir diejenigen, welche
nach getaner Arbeit zu Fuss un-
terwegs sind oder die o6ffentli-
chen Verkehrsmittel benutzen,
ist ein solcher Kurs von grosser

Bedeutung.

Die ortliche Polizei nimmt sich
dieser Aufgabe an und frischt
unser theoretisches Wissen auf.
Im praktischen Teil iben wir all-
tagliche Situationen und wen-
den die Theorie in der Praxis an
z.B. Verhalten nach dem Bus-
ausstieg und das Uberqueren
der Strasse. Wirden Sie vor
oder hinter dem Bus durchlau-
fen? Oder ist es an der Zeit ihr
Wissen aufzufrischen?
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Das Thema ,Liebe, Partner-
schaft und Sexualitat" betrifft
unsere Klientinnen und Klienten
genauso, wie alle anderen auch.
In Zusammenhang gibt es na-
turlich Fragen.

Was ist in Ordnung? Was nicht?

Wo mochte ich berihrt werden
und wo nicht ?

Wo und in welchem Rahmen
kann dies stattfinden?

SEXUALITAT:
AUFKLARUNG & BEGLEITUNG

@algruppe: \

alle BewohnerInnen

Termin: noch offen

Uhrzeit: 13:30-16:00

Ort: Aufenthaltsraum
Neubau

Dozent: Arbeitsgruppe

\_ J

Antworten auf diese und weitere
Fragen wollen wir unseren Kli-
entinnen und Klienten vermit-
teln.

Die Weiterbildung wird durch
den Arbeitskreis vorbereitet und
durchgeflhrt.

Der Arbeitskreis gibt an einem
Nachmittag eine Weiterbildung
fur Klientinnen und Klienten,
sowie an zwei Terminen flr das
Personal.
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