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Freizeitangebote 

Schwimmen 
 

Für alle Wasserratten und Schwimmbegeisterte  

das richtige Angebot. 

Ob im Sommer im "Hörnli" oder im Winter im  

Hallenbad Egelsee, geniesse den Spass und die 

Schwerelosigkeit im Wasser. 

 

 

Zielgruppe alle BewohnerInnen 

 

 

 
 

  

Termine Nach Absprache 
 

 

Info Wohngruppe  
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Turnen 
 

„Bewegung ist nicht nur gesund,  

sondern macht auch glücklich.“ 

Wer also etwas tun will für seine  

Fitness und dabei Spass haben will,  

findet hier das richtige Angebot.  

 

 

 

 

 

Zielgruppe alle BewohnerInnen 
 

 

Termin Donnerstag 
 

Zeit  16:15-17:15 Uhr 

Ort Turnhalle Bottighofen 
 

 

Info TST Elke Hiob 

 

Tel.  071 686 64 14 
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Aerobic 
 

Aerobic ist ein dynamisches Fitnesstraining  

in der Gruppe mit rhythmischen  

Bewegungen zu motivierender Musik.  

Die Grundelemente sind hauptsächlich  

(aerobe) Ausdauer und Koordination.  

Die in einer Choreografie  

zusammengestellten Übungen sind eine  

Mischung aus klassischer Gymnastik  

und Tanz. 

 

 

Zielgruppe alle BewohnerInnen 

 

 

Termin Montag 
 

Zeit  16:30-17:00 Uhr 

Ort Gemeinschaftsraum 
 

 

Info Villa Julia Riester 
 

Tel.  071 686 64 00 
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Snoezelen 
 

Das Snoezelen dient der Verbesserung der  

sensitiven Wahrnehmung und zugleich der  

Entspannung. Zur Ausstattung des Raumes  

gehören unterschiedliche Lichtquellen und  

Projektoren, die verschiedenartige visuelle  

Effekte erzeugen wie Wassersäulen oder eine  

Farbdrehscheibe, bequeme Sitz- und  

Liegelandschaften. Der Snoezelenraum kann  

von wohlriechenden Düften durchflutet sein, es können auch Bilder zum Träumen 

in Verbindung mit ausgewählter Entspannungsmusik zum Einsatz kommen. Wer 

Interesse hat sich vom Alltag zu lösen und in eine andere Welt abzutauchen, darf 

sich gerne melden! 

 

Zielgruppe alle BewohnerInnen 

 

 

Termin Dienstag 

 

Zeit  14:00-17:00 Uhr 

Ort Stiftung Mansio 
 

 

Info TST Elke Hiob 
 

Tel.  071 686 64 14 

 

  

https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Sensitiven_Wahrnehmung&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Entspannungsverfahren
https://de.wikipedia.org/wiki/Sitzen
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Liegen&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Entspannungsmusik&action=edit&redlink=1
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Wandern 
 

Für alle, die am Wandern im Thurgau  

oder in den Nachbarkantonen interessiert  

sind und sich an unserer schönen Schweiz  

erfreuen wollen, bieten wir  

Wanderungen an. 

 

Die Wanderlustigen sollten über  

gutes Schuhwerk und eine gute  

Kondition verfügen. 

Es werden jeweils Einladungen verschickt. 

 

Zielgruppe alle BewohnerInnen, die "gut 

zu Fuss" sind 
 

 

Termin nach Vereinbarung 
 

 

Ort wird angesagt 

 

 

Info N1OG Manuel Joray 

 

Tel.  071 686 64 02 
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Musik & Rhythmik 
 

Hast du Lust auf Tanz, Bewegung  

und Musizieren? Dann bist du in der  

Musik & Rhythmik Gruppe genau richtig! 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe alle BewohnerInnen 
 

 

Termin Mittwoch 
 

Zeit  16:15-17:00 Uhr 

Ort Gemeinschaftssaal oder BSG 
 

 

Info N2OG Christhild John 

 

Tel.  071 686 64 03 
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Gottesdienste 
 

Zielgruppe alle Interessierten 
 

 

Termine 20.01.2023 

17.02.2023 
17.03.2023 

14.04.2023 
12.05.2023 

 
25.06.2023  ökumenischer Sonntagsgottesdienst   
 um 10.00 Uhr 

 
11.08.2023 

22.09.2023 
20.10.2023 
17.11.2023 

 
Zeit 16:30 Uhr  

Ort Kirche Kurzrickenbach 
 

 

Info N2OG Christhild John 

 

Tel.  071 686 64 03 

 

Im Leben vieler Menschen nimmt 

Glaube und Religion einen wichtigen 

Platz ein. Um allen Menschen im 

Besmerhuus die Möglichkeit zu geben 

ihren Glauben zu pflegen, lädt Christhild 

John zu einer Andacht in der Kirche in 

Kurzrickenbach ein. Die Andachten 

werden abwechselnd von pastoralen 

Vertretern der reformierten und der 

katholischen Kirchengemeinde 

Kreuzlingen geleitet. 
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Disco 
 

Die gemeinsame Disco mit „oja“,  

der „Offenen Jugendarbeit Kreuzlingen“  

und dem Besmerhuus findet in den  

Räumlichkeiten der „oja“ statt.  

 

Eingeladen sind alle, die gerne das  

Tanzbein schwingen oder einfach nur  

bei guter Musik zusammen sein wollen.  

Wir erwarten auch Gäste anderer Institutionen aus der Region. 

 

Zielgruppe alle BewohnerInnen 
 

 

Termine April & Oktober 2023 

 

Zeit  18:30-22:00 Uhr 

Ort oja Kreuzlingen 

 

 

Info Villa Marco Kleck 
 

Tel.  071 686 64 00 
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Brandschutz 
 

Um die Sicherheit in unseren Häusern und in  

der Tagesstätte zu gewährleisten, bietet das  

Besmerhuus entsprechende Aktivitäten  

auch für BewohnerInnen sowie externe  

Beschäftigte an. Durchgeführt werden die  

Einweisungen und Übungen durch unseren  

Hauswart und einen Mitarbeiter der Tagesstätte. 

 

Zielgruppe alle BewohnerInnen 
 

 

Termine 09. März 2023 
11. Mai 2023 

 

Zeit  13.30-15.30 Uhr 

Ort Gemeinschaftssaal 
 

 

Info Thomas von Arx 
 

Tel.  071 686 60 97 
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Kochstudio 
 

Gemeinsam kochen und gemeinsam geniessen, was gibt es Schöneres.  

 

Unser Koch Hans Bühler weist uns in die  

Geheimnisse des Kochens ein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe alle BewohnerInnen 

 

 

Termine 04. März 2023 
08. Juli 2023 

 

Zeit 11:45-18.00 Uhr 

Ort Küche Besmerhuus 

 

 

Info Küchenchef Hans Bühler 

 

Tel.  071 686 60 98 
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Hundetherapie 
 

Das Ehepaar Reinhard und Ursula Saller aus Scherzingen besucht das 

Besmerhuus alle 14 Tage mit ihren Setterhündinnen Ruby und Sabba.  

 

Sie ermöglichen Begegnungen mit Hunden, die durch ihre vertrauensvolle und 

friedliche Ausstrahlung helfen, Berührungsängste abzubauen. 

Die Begegnung mit den Beiden löst auf geheimnisvolle Art und Weise 

Lebensfreude aus. 

 

Zielgruppe alle BewohnerInnen 
 

 

Termine Jeden 2. Donnerstag im Monat 
 

Zeit  16:15-17:15 Uhr 

Ort Besmerhuus 
 

 

Info TST Immanuel Gebauer 

 

Tel.  071 686 64 05 
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Veranstaltungen 
 

Fasnacht Schlosshüüler Bürglen 
 

Juhui Fasnacht, der Beginn der  

5. Jahreszeit, wie es in fasnächtlichen 

Kreisen genannt wird. 

 

 

 

 

 

 

 

Termin 14. Januar 2023 

 

Zeit ca. 14.00 Uhr 

Ort Besmerhuus 

 

 

Info Verwaltung Monika Friemelt 
 

Tel.  071 686 60 90 
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Sportveranstaltungen 
 

Lasst uns gemeinsam eine  

Sportveranstaltung besuchen und 

unseren Sportlern zujubeln. 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe alle BewohnerInnen 

 

 

Termine FC St. Gallen 

(Kontakt Mark Oesterle) 
 
Grümpelturnier Münsterlingen 

FC Kreuzlingen 
HC Thurgau 

Weitere 
 

29. Mai 2023 

Ort Verschiedene 

 

 

Info N1OG Manuel Joray 

 

Tel.  071 686 64 02 
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Teilete Brunch 
 

Du bist herzlich eingeladen, an einem Buffet  

teilzunehmen. Bringe einfach etwas zu Essen  

mit, damit wir gemeinsam ein grosses Buffet  

haben. Wir werden zusammen essen und Musik  

hören.  

Anschliessend findet die Jahresversammlung  

der TAB statt, für die Mitglieder gibt es eine  

separate Einladung.  

 

Das Event findet am Sonntag, dem 23. April 2023 im Primarschulzentrum Martin 

Haffter in Weinfelden statt. Es gibt einen Shuttle-Service vom Bahnhof 

Weinfelden. Das Buffet wird um 11 Uhr eröffnet und Getränke können günstig 

erworben werden. 

 

 

Termine 23. April 2023 
 

Zeit  ab 11.00 Uhr 

Ort Primarschulzentrum 
Martin Haffter, Giessenweg 10 

8570 Weinfelden 
 

 

Info Magdalena Jakobs 

 

Tel.  071 686 64 01 
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Seniorennachmittag mit Theater  
 

Viermal im Jahr findet im Kirchgemeindehaus ein Nachmittag speziell für 

Senioren und Seniorinnen statt. Neben einem interessanten Programm darf 

natürlich auch der gemeinsame Zvieri nicht fehlen.  

 

Am 26. April 2023 wird zudem das Stück "Im Park" mit dem Seniorentheater St. 

Gallen aufgeführt. 

 

 

 

Termine 26. April 2023 
 

Zeit  13.00-18.00 Uhr 

Ort Evang. Kirchgemeindehaus 
Bärenstrasse 8  
8280 Kreuzlingen 

 

 

Info Elke Hiob 

 

Tel.  071 686 64 05 
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Open Air 
 

Dieses Jahr werden wir verschiedene  

OpenAirs in der Region besuchen!  

 

Wenn du Lust hast, Lifemusik unter  

freiem Himmel zu geniessen,  

dann melde dich einfach.  

 

 

 

 

 

Zielgruppe alle BewohnerInnen 

 

 

Termine Krach am Bach, Tägerwilen 
(Kontakt Christian Mahler) 

 
Open Air Flumserberg 

(Kontakt Ella Franke) 
 
Summerdays Arbon 

(Kontakt Bettina Locher) 
 

9. + 10. Juni 2023 
 

 
31. Juli 2023 

 
 
25.+26. August 2023 

 

Info Manuel Joray 
 

Tel.  071 686 64 00 
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Besmerhuusfest 
 

Alle die im Besmerhuus leben und  

arbeiten, alle Angehörigen, Nachbarn  

und Interessierte sind herzlich  

eingeladen mit uns zu feiern. 

Die Köche sorgen mit Speisen und  

Getränken, Kaffee und Kuchen für  

das leibliche Wohl der Gäste….. 

Auf Ihr Kommen freut sich das ganze  

Besmerhuus 

 

 

 

 

 

Termine 09. September 2023 

 

Zeit  10.00-17.00 Uhr 

Ort Besmerhuus 

 

 

Info OK Team Leitung 
Monika Friemelt 

 

Tel.  071 686 60 90 
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Jahrmarkt 
 

Ein Anlass zum Sehe und gesehen werden.  

So auch im Herbst 2023, wenn in  

Kreuzlingen der traditionelle Jahrmarkt  

stattfindet.  

 

 

 

Das Zentrum in Kreuzlingen verwandelt sich in einen grossen Markt, auf dem 

man bummeln, entdecken und geniessen kann.  

 

Termin 30. Oktober 2023 
 

 

Ort Stadt Kreuzlingen 
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AdventsBAZAR 
 

Am AdventsBAZAR treten 

verschiedene Soziale  

Institutionen aus der Region  

auf. Sie bieten: 

 Selbstgemachtem 

 Selbstgestricktem 

 Weihnachtsguetzli 

 Confi und Vieles mehr… 

 

 

Termin 29. November 2023 
 

 

Zeit 12:00-17:00 Uhr 

 

 

Ort Evang. Kirchgemeindehaus 

Kreuzlingen 
 

 

Info TST Immanuel Gebauer 

 

Tel.  071 686 64 05 
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Adventsfeier 
 

Wir lassen uns gemeinsam auf die Adventszeit einstimmen und laden Eltern, 

Angehörige und Freunde ins Besmerhuus ein.  

Auf dem stimmungsvollen Innenhof  

haben wir wiederum die Gelegenheit,  

uns mit vorweihnachtlichen Genüssen  

von unserer Küche verwöhnen zu lassen  

oder an der grossen Feuerschale ein  

Schlangenbrot zu backen.  

 

Wir freuen uns darauf, einige schöne  

Stunden in gemütlicher Atmosphäre  

miteinander verbringen zu dürfen.  

 

Sie werden auch die Möglichkeit haben,  

Produkte aus der Tagesstätte zu  

erwerben- 

Der Anlass findet im Freien statt! 

 

Termin 08. Dezember 2023 
 

Zeit  15.00-20.00 Uhr 

Ort Besmerhuus 

 

 

Info Verwaltung Monika Friemelt 

 

Tel.  071 686 60 90 
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Jahreskalender 

 


